
牛
女
だ
よ
り 

九
月
号 

「
な
ぁ
ん
だ
、
で
き
る
じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
の
は
、

朝
の
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
で
し
た
。
連
続
ド
ラ
マ
「
梅
ち
ゃ
ん
先

生
で
す
。
ち
ょ
っ
と
で
き
の
悪
い
…
と
思
い
込
ん
で
い
た
末
っ
子
の

梅
ち
ゃ
ん
が
、
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間
に
わ
が
町
の
お
医
者

様
に
な
っ
て
し
ま
い
、
お
医
者
様
と
し
て
は
ち
ょ
っ
と
頼
り
な
い
の

で
す
が
、
患
者
に
寄
り
添
う
心
や
、
人
の
絆
が
、
存
外
、
治
療
技

術
よ
り
大
切
だ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
ド
ラ
マ
の
舞
台
が
昭
和
三
〇
年
代
、
私
も
ち
ょ
う
ど
生

ま
れ
た
頃
な
の
で
す
が
、
テ
レ
ビ
や
電
化
製
品
が
普
及
し
始
め
、

女
性
が
家
に
縛
り
付
け
ら
れ
て
い
た
家
事
か
ら
解
放
さ
れ
、
ど

ん
ど
ん
社
会
進
出
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
梅
ち
ゃ
ん

も
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
の
一
人
。 

で
も
ま
だ
、
梅
ち
ゃ
ん
の
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
家

族
の
た
め
に
一
日
中
働
い
て
い
ま
す
。
タ
ラ
イ
と
洗
濯
板
で
お
洗

濯
。
干
す
の
は
も
ち
ろ
ん
物
干
し
竿
。
乾
燥
機
な
ん
て
あ
り
ま

せ
ん
。
ご
飯
は
ガ
ス
釜
で
炊
い
て
お
櫃
で
保
温
。
畳
の
上
を
パ
ッ
パ

と
箒
で
掃
い
て
、
雑
巾
を
か
け
て
、
は
た
き
を
か
け
て
、
冷
蔵
庫

が
な
い
の
で
無
駄
な
残
り
物
を
出
さ
な
い
よ
う
工
夫
す
る
の
も

主
婦
の
知
恵
。
な
ん
と
ま
あ
素
敵
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
ん

な
ふ
う
に
家
族
の
た
め
に
働
く
女
の
姿
っ
て
や
は
り
魅
力
的
で

す
。
こ
れ
は
た
ま
た
ま
南
果
歩
さ
ん
や
倍
賞
美
津
子
さ
ん
だ
か

ら
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
女
性
が
家
族
の
た
め
に
家
事
を
す

る
時
っ
て
、
や
は
り
き
ら
き
ら
し
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。
こ
れ
は

こ
れ
で
立
派
な
キ
ャ
リ
ア
マ
ザ
ー
。 

高
度
成
長
に
伴
う
電
化
製
品
の
普
及
と
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変

化
の
中
で
、
素
朴
で
、
で
も
き
ら
き
ら
輝
く
働
き
者
の
「
お
母
さ

ん
」
は
、
娘
の
ま
ま
で
年
を
重
ね
た
よ
う
な
「
美
魔
女
」
に
取
っ
て

代
わ
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。 

中
卒
で
住
み
込
み
の
女
中
を
し
て
い
た
私
の
母
は
、
結
婚
後

も
当
た
り
前
に
店
の
仕
事
と
家
事
と
両
立
し
て
い
ま
し
た
か

ら
、
ダ
ブ
ル
キ
ャ
リ
ア
で
し
た
。
そ
れ
で
も
母
は
、
洗
濯
機
が
嫌
い

で
、
ず
っ
と
た
ら
い
で
洗
濯
を
続
け
、
洗
濯
機
と 

 
 

8：45～17：00（Ｌ．Ｏ．） 

（営業時間外＝予約制）

営業時間外スペース貸し出し可 

予約状況はお問い合わせ下さい 

  カフェ営業 9 月の催しもの ギャラリー 

1 土        

2 日 お休み      

3 月 定休日      

4 火      

5 水      

6 木      

7 金      

8 土      

「ある帰還兵の心象風

景」アーロン・ヒューズ 

  アッシュ・キリエ 

～９月１２日まで 

日・月休 

9 日 お休み      

10 月 定休日      

11 火     

12 水      
  

13 木   楽譜の読方    

14 金        

15 土    占いカフェ 

16 日 お休み      

17 月 定休日      

18 火       

19 水        

20 木   楽譜の読方    

21 金        

22 土 お休み      

23 日 お休み  生きるパワーアップ交流会 11：00～

24 月 定休日      

25 火       

26 水        

27 木        

28 金      

29 土   
お悩み相談   

こんこんぞうり講習会

（1F) 

30 日 10～18 時  つきいち・コンサート 14：00～ 

 

 

 

 

 

掃
除
機
が
我
が
家
に
登
場
し
た
の
は
、
昭
和
五
〇
年
代
。 

子
ど
も
の
こ
ろ
、
掃
除
を
す
る
か
ら
と
家
を
追
い
出
さ
れ
て
も
、
家

の
中
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
は
た
き
が
け
の
音
や
箒
の
音
に
、
穏
や
か
な

安
心
感
を
覚
え
な
が
ら
、
家
の
前
の
地
面
に
ロ
ウ
セ
キ
で
絵
を
描
い
た

り
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
う
い
え
ば
小
さ
い
こ
ろ
住
ん
で
い
た
ア
パ
ー
ト

の
前
に
は
井
戸
が
あ
り
、
朝
食
が
終
わ
る
と
近
所
の
奥
さ
ん
た
ち
が
洗

濯
物
を
持
っ
て
集
り
、
文
字
通
り
井
戸
端
会
議
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
通
路
の
壁
際
に
一
つ
、
ま
た
一
つ
と
洗
濯
機
が
並
ぶ
よ
う
に
な

り
、
つ
い
に
井
戸
端
会
議
が
消
え
、
人
気
の
な
い
井
戸
端
で
遊
ん
で
い
る

と
、
あ
ち
こ
ち
か
ら
無
機
質
な
洗
濯
機
の
音
だ
け
が
聞
こ
え
て
き
て
、

子
ど
も
に
し
て
み
る
と
、
妙
に
不
安
に
な
っ
た
も
の
で
す
。 

大
人
た
ち
が
醸
し
出
す
、
温
も
り
の
あ
る
仕
事
の
音
に
、
子
ど
も
時

代
は
ず
い
ぶ
ん
安
心
し
て
い
た
ん
だ
な
ぁ
と
、
今
に
な
っ
て
思
い
ま
す
。

最
近
心
を
病
む
若
者
が
多
い
で
す
が
、
育
っ
て
く
る
時
に
、
そ
ん
な
安

心
で
き
る
音
の
記
憶
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
も
、
も
し
か
し
た
ら
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

た
っ
た
、
五
〇
年
前
、
誰
も
が
当
た
り
前
に
し
て
い
た
生
活
は
、
電
気

に
頼
ら
な
く
て
も
、
生
き
て
い
け
る
知
恵
が
先
人
か
ら
受
継
が
れ
て
来

て
い
た
の
に
、
私
た
ち
の
世
代
で
途
切
れ
て
し
ま
う
か
と
思
う
と
哀
し

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
便
利
な
機
器
に
頼
る
こ
と
で
失
っ
て
し
ま
っ
た

人
の
絆
。
あ
の
ド
ラ
マ
を
見
て
い
て
感
じ
ま
す
。
毎
日
喧
嘩
を
し
て
い
る

お
隣
さ
ん
だ
っ
て
、
急
病
人
と
な
れ
ば
お
ぶ
っ
た
り
、
リ
ヤ
カ
ー
を
押
し

た
り
し
て
助
け
て
く
れ
る
。
そ
ん
な
人
の
絆
、
人
の
生
き
る
力
は
、
電
気

が
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
減
っ
た
ほ
う
が
復
活
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

9 月のまんまるの木～ 
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長嶋先生のちょっと気になるミニミニ講座⑧ 

めまいについて 
 

ロンドンオリンピックで活躍した、なでしこジャパンの

澤穂希選手が苦しんだというめまい、「良性発作性頭位め

まい症」が話題になることがあります。 

澤選手の「良性発作性頭位めまい症」はめまいの中では

頻度の高いものです。朝方起床時に頭位変換で回転性のめ

まいが生じ、数日で改善するものです。原因として内耳の半規管内の耳石が浮遊

するためとされています。 

「良性のめまい」というのは命に差し障りがないとか、すぐに治るという意味

ですが、逆に良性でない場合、たとえば脳血管障害や脳腫瘍、不整脈などでは後

遺症を残すとか命に関わることもありますので、そのような悪い病気を否定する

ために、頭部 MRI とか MRA などが必要な場合もあります。 

 

めまいはいろいろな病気の一症状であり、その原因は多岐にわたっています。 

病気の原因を部位別に分けると内耳、脳幹、大脳、精神があり、全身性のもの

は低血圧、貧血、不整脈などがあります。 

 

内耳性のものは、澤選手の「良性発作性頭位めまい症」が代表的ですが、メニ

エル病や前庭神経炎、聴神経腫瘍などもあります。メニエル病は繰り返す突然の

めまいと聴覚異常（耳鳴り、難聴、耳閉感）があり、聴覚異常の有無が診断のカ

ギになります。 

脳幹は内耳と脳の間の神経組織ですが、この部分に酸素や栄養分を与える動脈

が椎骨脳底動脈といい、動脈硬化により血流が悪くなるとめまいを起こします。 

大脳ではやはり動脈硬化により、脳出血や脳梗塞といった脳血管が破れたり、

詰まったりする病気が多いです。 

精神疾患ではパニック障害や、地震酔いといわれる、東日本大震災後の後多く

の人に見られたような、精神的ストレスにより、いつも揺れているようなめまい

感というのもあります。 

全身性のめまいとしては、高血圧自体によるもの、降圧剤の効きすぎによる低

血圧によるもの、糖尿病や加齢に伴う自律神経障害による起立性低血圧、心臓疾

患による不整脈による失神、貧血（血液の赤血球数が少ない）によるもの、薬剤

の副作用によるもの、脱水や熱中症によるものなどがあります。 

 

めまいの診断は以上のような多彩な原因を鑑別することにあります。 

その要点はまず、めまいの性質がぐるぐる回るようなもの(回転性)か、ふわふ

わ浮くようなもの（浮遊性）か、を分けます。回転性の場合は内耳や脳幹からの

ものが多く、浮遊性の場合、脳、精神が多いです。 

それからめまい以外の症状を診ることです。たとえば血圧、貧血、歩行状態、

言語障害、耳鳴り、頭痛、手足のしびれ、などを診ること。さらに既往歴で、糖

尿病がなかったか、今までに同様の症状がなかったか、常用の薬剤はないか、な

どの問診が必要です。 

 

めまいはその原因によって、掛る診療科も違います。 

内耳なら耳鼻科、更年期障害に伴うものなら婦人科、脳障害なら神経内科か脳

外科、精神障害なら心療内科か精神科、内科的疾患（高血圧、低血圧、不整脈、

貧血、糖尿病）なら内科か神経内科、わからなければとりあえず神経内科がいい

でしょう。 

 

 

 
            なぜだろう？ 戦争がやめられない 人類の進化は限界なのだろうか 

9 月のまんまるの木～ 


