
ま
ん
ま
る
だ
よ
り 

４
月
号 

  

い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
は
格
別
桜
が
待

ち
遠
し
い
気
が
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
い
か
が
で
す
か
？ 

 

桜
と
い
え
ば
、
や
は
り
桜
餅
！ 

昨
日
、
犬
の
散
歩
を
し
て

い
た
ら
地
元
の
和
菓
子
や
さ
ん
で
桜
餅
を
み
つ
け
、
春
を
待
ち

き
れ
な
い
牛
女
は
思
わ
ず
購
入
。
さ
っ
そ
く
家
に
帰
っ
て
ほ
お

ば
り
ま
し
た
。 

そ
う
い
え
ば
日
本
の
小
学
校
の
入
学
式
は
見
事
に
桜
に
彩

ら
れ
ま
す
ね
。「
き
っ
と
今
年
も
桜
の
花
び
ら
を
頭
に
乗
せ
て
、

大
き
な
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
元
気
な
一
年
生
が
た
く
さ

ん
い
る
の
だ
ろ
う
な
ぁ
」
な
ん
て
思
っ
て
い
た
ら
、
我
が
家
の

三
羽
烏
の
入
学
式
を
お
も
い
だ
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
な
ん
だ

か
懐
か
し
く
な
っ
て
、
ア
ル
バ
ム
を
ひ
っ
ぱ
り
だ
す
と
、
二
〇

年
前
、
可
愛
い
長
男
の
入
学
式
、
隣
の
私
も
初
々
し
い
お
母
さ

ん
で
身
も
ほ
っ
そ
り
！ 

そ
し
て
年
子
の
次
男
の
と
き
も
ミ

ニ
ス
カ
ー
ト
で
に
っ
こ
り
の
私
！ 

そ
の
後
六
年
が
経
過
し
、

あ
れ
～
？
？ 

長
女
の
入
学
式
は
着
て
い
る
ス
ー
ツ
も
変
わ

り
、
な
ん
だ
か
ち
ょ
っ
と
ふ
っ
く
ら
し
た
お
ば
さ
ん
に
な
っ
て

い
る
。
そ
し
て
い
ま
や
、
体
重
は
主
人
を
と
っ
く
の
と
う
に
追

い
越
し
、
か
ん
ろ
く
た
っ
ぷ
り
に
な
っ
て
い
る
わ
が
身
。
可
愛

か
っ
た
娘
は
、「
将
来
介
護
が
た
い
へ
ん
だ
か
ら
も
っ
と
痩
せ

ろ
」
と
減
ら
ず
口
を
叩
き
ま
す
。
こ
の
際
い
じ
わ
る
ば
あ
さ
ん

よ
ろ
し
く
、
「
も
っ
と
太
っ
て
や
ろ
う
か
」
と
桜
餅
に
続
け
て

柏
餅
ま
で
ほ
お
ば
っ
た
牛
女
で
し
た
。 

 

と
ま
あ
、
な
に
や
ら
思
わ
ぬ
方
向
に
話
を
進
め
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
い
つ
の
ま
に
や
ら
、
春
分
も
過
ぎ
て
、
七
十
二
候
に

よ
り
ま
す
れ
ば
、
今
年
は
四
月
の
四
日
か
ら
一
九
日
ま
で
が

「
清
明
」
、
旧
暦
に
し
ま
す
と
弥
生
の
十
四
日
目
か
ら
二
十
九

日
目
に
あ
た
り
ま
す
。 

「
清
明
」
と
は
「
清
浄
明
潔
」
の
略
で
、
ぽ
か
ぽ
か
し
た
春

の
穏
や
か
な
お
日
様
に
あ
た
り
、
自
然
の
息
吹
が
清
々
し
く
感

じ
る
季
節
。
人
は
秋
の
収
穫
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
種
を
蒔
く
。

猫
は
に
ゃ
ー
に
ゃ
ー
お
相
手
さ
が
し
、
烏
は
巣
作
り
で
忙
し
そ

う
、
最
近
は
ハ
ン
ガ
ー
な
ん
か
も
加
え
て
い
き
ま
す
。
小
さ
な

す
ず
め
も
ち
ょ
っ
と
そ
わ
そ
わ
、
よ
～
く
見
る
と
木
の
枝
に
も

新
芽
が
ち
ら
ほ
ら
。
何
も
か
も
が
動
き
出
す
、
一
年
中
で
一
番

素
敵
な
季
節
で
す
。 

こ
の
季
節
に
何
も
し
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。
桜

餅
を
食
べ
て
い
る
場
合
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
ダ
イ
エ
ッ

ト
＆
健
康
づ
く
り
、
私
も
始
め
ち
ゃ
お
う
か
な
？ 

と
い
う
わ
け
で
、
ま
ん
ま
る
で
も
四
月
か
ら
太
極
拳
が
始
ま

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
要
望
に
合
わ
せ
て
五
月
か
ら
本
格
始

動
す
る
予
定
。
講
師
は
牛
女
の
叔
父
様
で
す
の
で
、
み
な
さ
ん

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
～
。 

 

☆
４
月
の
ま
ん
ま
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
～ 

 

春
一
番
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
牛
女
の
園
芸
高
校
の
同
級
生
の

た
ろ
べ
の
素
敵
な
「
い
け
ば
な
」
と
、
お
馴
染
み
飄
斎
さ
ん
に
、

や
っ
ぱ
り
ど
う
し
て
も
神
楽
舞
を
入
れ
た
い
と
展
示
を
お
願

い
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
東
日
本
の
神
楽
舞
」
を
抜
粋
し

て
お
届
け
す
る
予
定
で
す
。 

春
を
愉
し
む
お
散
歩
つ
い
で
に
、
ま
ん
ま
る
に
足
を
伸
ば
し

て
い
っ
ぷ
く
さ
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
？ 

  

☆
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
が
変
わ
り
ま
す 

 

４
月
か
ら
、
今
ま
で
黒
豆
入
り
コ
ー
ヒ
ー
の
み
だ
っ
た
セ
ッ

ト
ド
リ
ン
ク
が
、
紅
茶
も
選
べ
て
二
〇
〇
円
。
お
か
わ
り
自
由

は
＋
五
〇
円
で
す
。 

さ
ら
に
会
員
に
な
る
と
セ
ッ
ト
ド
リ
ン
ク
が
い
つ
で
も
無

料
。
五
〇
円
で
お
代
わ
り
自
由
。
年
間
二
〇
回
以
上
、
ま
ん
ま

る
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
な
ら
、
会
員
使
用
が
お
得
で
す
！ 

 

☆ 

ご
存
知
で
し
た
か
？ 

ま
ん
ま
る
の
木
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
〔
壁
の
展
示
〕
及
び
飲
食
以

外
で
の
ス
ペ
ー
ス
の
利
用
は
会
員
様
の
み
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。
利
用
は
先
着
順
で
す
の
で
、
お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
予
定
表
や
チ
ラ
シ
等
告
知
を
希
望
さ
れ
る
方
は
３
ヶ

月
前
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。 

展
示
の
み
は
料
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
作
品
を
気
軽

に
展
示
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

★ 

日
本
の
す
み
れ
展
の
お
知
ら
せ 

 

い
つ
も
飄
斎
さ
ん
が
描
い
て
い
る
桜
丘
の
「
す
み
れ
ば
自
然

庭
園
」
で
日
本
の
ス
ミ
レ
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

 

春
に
な
る
と
道
端
に
紫
色
の
小
さ
な
奥
ゆ
か
し
い
花
を
咲

か
せ
る
す
み
れ
。
日
本
に
は
古
く
か
ら
各
地
に
た
く
さ
ん
自
生

し
て
い
た
よ
う
で
す
。
花
の
蜜
だ
ま
り
の
部
分
が
墨
壺
の
形
を

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
す
み
い
れ
が
な
ま
っ
て
「
す
み
れ
」
と

な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
う
い
え
ば
昔
、
祖
父
が
大
工
仕
事
を
す

る
と
き
に
使
っ
て
い
た
墨
壺
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
し

た
。
す
み
れ
の
花
の
お
尻
を
墨
壺
の
お
尻
に
見
立
て
る
な
ん
て

さ
す
が
日
本
人
！
。 

 

日
本
の
す
み
れ
展
に
は
日
本
各
地
の
す
み
れ
が
大
集
合
！ 

ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
や
版
画
・
写
真
の
展
示
も
あ
る
そ
う
で
す
。

桜
同
様
、
花
の
命
は
短
い
で
す
。
今
し
か
見
ら
れ
な
い
展
示
。

ぜ
ひ
お
見
逃
し
な
く
。 

 

日本のスミレ展～身近なスミレたち～ 

2012 年 4 月 1 日（日）～4 月 7 日（土） 

    10:00～16:30 入場無料 

桜丘すみれば自然庭園・ネイチャーセンター 

庭園の開園時間 9:00～17:00（4 月～9 月） 
 

主催  財団法人世田谷トラストまちづくり 
世田谷すみればネット 

協力  すみれの集い 



 
い
ろ
い
ろ
で
き
る 

「
ま
ん
ま
る
の
木
」 

会員になって無料で展示！ 

ジストニア患者さんを支援するティータイムコンサート

丸
山
茂
樹
さ
ん 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ラ
イ
ヴ

つきいち・ファミリーコンサート 

タオル帽子講習会

輝く私探しのフェスティバル～ 

オーラソーマ

←こんな朝ごはんも

あります。

会員の皆様へ 
今月から会員の皆様への特典としてセットドリンク無料とな

ております。ぜひ遊びにいらしてください。また、本年より

年度会費制から年会費制に改めさせていただきました。更新

手続きを頂いた方には順次新しい会員カードをお送りします

ので、ご来店の際には必ずお持ちください。 

健康ドリンク 

玄米バナナ豆乳 

 


