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  牛女舎 

   ＆ 

まんまるの木 

 

大人の遊び場・心の洗濯場「まんまるの木」 
 

火曜～木曜 10：00～20：00  金・土曜  10：00～22：00 
日曜    10：30～19：30  月曜 定休(祝祭日含む) 

祝祭日 イベント・ギャラリー開催時のみ 

 

TEL 03-5787-8793   FAX 03-5787-8794 

       住所 東京都世田谷区池尻 2-37-15 

田園都市線池尻大橋南口徒歩 5 分  

渋谷よりバス三宿下車徒歩 30 秒 

 

梅
雨
と
父
の
日 

 

し
と
し
と
と
降
る
雨
が
熟
し
た
梅
の
実
を
濡
ら
す
頃
、
つ
ま
り

｢

梅
雨｣

で
ご
ざ
い
ま
す
。 

洗
濯
物
は
た
ま
る
し
、
じ
め
じ
め
し
て
黴
が
生
え
る
し
、
食
べ
物

も
腐
り
や
す
い
し
、
で
か
け
る
の
も
億
劫
で
す
ね
。
で
も
梅
雨
と

い
う
の
も
、
四
季
を
持
つ
日
本
な
ら
で
は
の
素
敵
な
一
シ
ー
ン
。 

「
葉
っ
ぱ
の
か
げ
に
カ
タ
ツ
ム
リ
は
い
な
い
か
し
ら
？ 
ひ
ょ
っ
と
し

て
蛙
が
顔
を
だ
さ
な
い
か
し
ら
？
」
と
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
、
傘

を
片
手
に
子
供
に
か
え
っ
た
気
分
で
「
ぴ
っ
ち
ぴ
っ
ち
、
ち
ゃ
ぷ
ち

ゃ
ぷ
、
ら
ん
ら
ん
ら
ん
」
と
歩
い
て
み
る
と
、
朝
の
出
勤
も
楽
し
い

散
歩
。
少
し
緑
が
濃
く
な
っ
て
き
た
木
々
の
葉
っ
ぱ
や
黄
色
い
花

の
つ
い
た
エ
ニ
シ
ダ
の
枝
を
ポ
ン
と
は
じ
く
と
、
透
明
の
水
の
粒
が
あ

た
り
い
っ
ぱ
い
散
ら
ば
っ
て
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
し
た
子
供
の
こ
ろ

が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
「ま
ん
ま
る
の
木
」
に
つ
く
こ
ろ
に
は
、
足
元

は
泥
だ
ら
け
、
い
つ
し
か
服
も
び
し
ょ
び
し
ょ
で
、
「
し
ま
っ
た
！
」 

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

そ
う
い
え
ば
犬
の
散
歩
を
し
て
い
た
ら
遊
歩
道
に
青
や
紫
の
ア

ジ
サ
イ
が
綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。
ア
ジ
サ
イ
は
土
の
酸
度
に
よ

っ
て
色
が
変
わ
る
そ
う
で
、
酸
性
が
強
い
と
青
く
、
ア
ル
カ
リ
性
が

強
い
と
ピ
ン
ク
に
な
る
そ
う
で
す
が
、
こ
の
ご
ろ
な
ん
と
な
く
青
い

ほ
う
が
多
い
気
が
し
ま
す
。
酸
性
雨
と
か
関
係
あ
る
の
か
な
？ 

そ
れ
と
も
わ
ん
ち
ゃ
ん
が
シ
ー
ッ
と
や
る
あ
れ
も
関
係
あ
る
の
か

な
？ 

「
お
ま
え
た
ち
の
せ
い
？
」
と
我
が
家
の
二
匹
の
シ
ー
ズ
ー

の
顔
を
見
る
と
、
「
そ
ん
な
の
し
っ
た
こ
っ
ち
ゃ
な
い
」
と
い
う
よ
う

に
、
フ
ン
と
鼻
を
な
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
先
月
「
母
の
日
」
に
つ
い
て
書
い
て
し
ま
っ
た
の
で
今
月
は

「
父
の
日
」
に
つ
い
て
も
書
か
な
い
と
、
誰
か
に
文
句
を
言
わ
れ
そ

う
。
父
の
日
は
日
本
や
ア
メ
リ
カ
、
フ
ラ
ン
ス
、
カ
ナ
ダ
な
ど
は
六

月
の
第
三
日
曜
日
、
リ
ト
ア
ニ
ア
で
は
第
一
日
曜
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
は
第
二
日
曜
、
台
湾
だ
と
八
月
八
日(

日
本
は
原
爆
記
念
日)

だ
そ
う
で
す
。 

起
源
は
母
の
日
よ
り
遅
く
、
ワ
シ
ン
ト
ン
の
婦
人
が
男
手
一
つ

で
育
て
て
く
れ
た
父
親
の
為
に
礼
拝
を
し
た
の
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
母
の
日
の
よ
う
に
父
の
日
も
つ
く
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。 

 

「
男
で
一
つ
」
と
い
え
ば
、
六
月
の
一
、
ニ
週
、
ま
ん
ま
る
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
彩
っ
て
い
た
だ
い
た
素
敵
な
五
行
歌
の
作
者
「
岩
城
さ

ん
」
も
早
く
に
奥
様
を
な
く
さ
れ
、
幼
い
娘
さ
ん
二
人
を
立
派
に

男
手
一
つ
で
育
て
上
げ
た
方
で
す
。
今
回
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
梅
干
が
お
に
ぎ
り
か
ら
は
み
出
し
て
し
ま
う
悪
戦
苦
闘

の
お
べ
ん
と
う
づ
く
り
の
エ
ッ
セ
イ
な
ど
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
く
と
、

娘
さ
ん
へ
の
温
か
い
愛
情
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
文
字
と
い
う
も
の
が

伝
え
る
力
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

岩
城
さ
ん
の
所
属
す
る
五
行
歌
「
ハ
マ
風
の
会
」
の
代
表
を
さ
れ

て
い
る
松
本
さ
ん
は
ご
自
身
の
被
爆
体
験
を
「
誰
か
が
伝
え
な
く

て
は
」
と
い
う
想
い
で
五
行
歌
に
し
て
残
し
て
い
ま
す
。
松
本
さ
ん

か
ら
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
戦
争
を
身
近
に
感
じ

て
い
る
ト
ル
コ
か
ら
、
原
爆
の
恐
ろ
し
さ
を
学
ぼ
う
と
唯
一
の
被

爆
国
日
本
訪
れ
た
留
学
生
。
原
爆
資
料
館
を
見
学
し
て
い
る
と

き
に
、
同
様
に
見
学
し
て
い
る
日
本
人
の
子
供
に
話
し
か
け
る
と
、

「こ
ん
な
の
昔
話
だ
よ
」と
い
う
答
え
が
返
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。 

松
本
さ
ん
は
こ
う
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
戦
争
体
験
を
語
れ
る
人

も
数
少
な
く
な
り
、
い
く
ら
語
っ
て
も
伝
え
き
れ
な
く
な
っ
た
。
命

は
大
切
だ
と
い
う
単
純
な
こ
と
を
、
も
し
私
た
ち
大
人
が
次
の
世

代
に
伝
え
ら
れ
な
け
れ
ば
、
日
本
は
破
滅
し
て
し
ま
い
ま
す
」
と

…
。 家

族
を
愛
す
る
想
い
、
子
育
て
の
想
い
は
す
べ
て
命
を
守
り
育

む
想
い
。
バ
ー
チ
ャ
ル
な
空
間
ば
か
り
を
与
え
ら
れ
て
感
性
が
麻

痺
し
て
い
る
世
の
中
で
、
何
を
伝
え
る
の
か
、
し
っ
か
り
考
え
な
く

て
は
と
思
い
ま
す
。 

 

幼
い
と
き
の
父
の
思
い
出
は
、
消
し
ゴ
ム
を
万
引
き
し
た
と
き

と
、
夜
遅
く
ま
で
家
に
帰
ら
な
か
っ
た
と
き
に
ひ
っ
ぱ
た
か
れ
た
こ

と
。
今
思
え
ば
父
が
私
を
大
切
に
す
る
想
い
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て

く
れ
た
お
か
げ
で
、
現
在
全
う
な
…
ほ
ぼ
ま
っ
と
う
な
人
と
し
て

育
っ
た
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
感
謝
し
な
く
て
は
。
ア
メ
リ
カ
で

「
父
の
日
」
が
作
ら
れ
た
時
は
、
バ
ラ
の
花
を
贈
っ
た
よ
う
で
す
が
、

あ
ま
り
喜
ば
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
各
々
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
趣
向

を
凝
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
と
も
か
く
、

感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
た
い
で
す
。
で
も
ど
う
し
ま
し
ょ
う
。 

先
月
、
自
分
の
誕
生
日
に
母
に
感
謝
し
よ
う
と
書
い
て
し
ま
っ
た

の
で
、
父
へ
は
い
つ
感
謝
し
よ
う
か
し
ら
？ 

 

う
～
ん
。
や
は
り
誕
生
日
の
十
月
十
日
前
で
し
ょ
う
か

…
？
？
？ 



 
まんまるカレンダー 7 月 
 
6 月 

29（火）井上貴子ヒーリングフォト展 

30(水) 座ってできる簡単ヨガ 19：00～ 

7 月 

1 （木）  

2 （金）    

3 （土） 夏の夜のバロック 18：30～ 

4 （日） 貸切のため一般営業お休み 

5 （月） 定休日  

6 （火） 

7 （水） 都合により営業 16：30 まで 

8 （木）  

9 （金） 

10（土）  

11（日） ミモザのつどい第 9 回 

12（月） 定休日 

13（火） 

14（水） 

15（木） 

16（金） 

17（土） JIINO ギターライブ 19：00～ 

18（日） 座ってできる簡単ヨガ 16：00～ 

19（月） 定休日 

20（火）    

21（水） 

22（木） 

23（金）宮古島ご紹介フェア 

24（土）宮古島ご紹介フェア 

25（日）宮古島ご紹介フェア 

26（月） 定休日 

27（火） 

28（水） 

29（木）  

30（金） 

31(土) 

 

いつまでも手元に残しておきたいあたたかい本つくり
 

◇ 多くの人々に伝えたい自分の思い！  

◇ 後世に残しておきたい真実 

◇ 失われつつある人のこころや技術！  

 

文字の力を借りて世の中に送り出してみませんか？  

 

自費出版のご案内 
昔はおじいちゃんおばあちゃんから孫へと口伝えされたはずな

のに、今ではそんな機会も少なくなりました。自分の生きてきた時

代を一冊の本にまとめることは、これからの社会にとっても大きな

財産ともなります。 

牛女舎では、あなたの自分史つくりの第一歩から本の完成まで

すべてを責任をもってお引き受けします。 

書くのが苦手という方には聞き書きも行っています。 

お気軽にご相談ください。 
 

連絡先 ギャラリー＆カフェ「まんまるの木」内 牛女舎 山

本牛女 

  世田谷区池尻 2-37-15 

 ℡03-5787-8793 Fax03-5787-8794 

 E-mail : usime-y@proof.ocn.ne.jp 
 

牛女舎 
 

「井上貴子」 ヒーリング・フォト展 
 

6 月 29 日（火）～ ７月 18 日(日) 
(期間中に内容が変わります) 

 

「あなたの心に癒しを…」をテーマに 

雲、花、日差し、樹木、木の根、葉っぱ、霧など 

自然界の美しさ、せつなさ、はかなさに目を向けるヒーリング

フォトアーティスト 井上貴子の世界が「まんまるの木」で広が

ります。癒されますよ～ 

 

   

宮古島ご紹介フェア 
7 月２4 日(金)・２5 日(土)・２6 日(日) 

 

青い空・青い海・白い砂浜・サンゴ礁・みやこ島椿 
 

「アトリエ・さわふじ乃庭」の真栄城さんを中心に「素敵

な宮古島」をたっぷりご紹介いたします。 

宮古島の特産品もちらほら！ 

お気軽においでください。 
 


